
A QUIÉN
VA DIRIGIDO

Este curso va dirigido a todos 
los profesionales que están
vinculados con el deporte,
como técnicos, entrenadores
o delegados de equipos.

OBJETIVOS
DEL CURSO
El objetivo de este curso
presencial es aportar los
conocimientos y destrezas
necesarias para poder realizar
una primera intervención hasta
que lleguen los servicios de
emergencia.

• Realizar RCP de alta calidad

• Primera intervención en emergencias
que se puede producir en el deporte

• Primera intervención en traumatismos
que se deriven del deporte

• Realizar valoración primaria y
secundaria e identificar una emergencia

• Aprender a valorar el estado de conciencia
de la víctima

• Tratar a víctimas con urgencias por
alteración de la termorregulación

• Posiciones de espera ante cualquier situación
hasta la llegada de los servicios de emergencia

CONTENIDO
ÁREA TEÓRICO
PRÁCTICA

CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS EN EL DEPORTE

RIESGOS PRACTICANDO
DEPORTE

ACTIVIDADES EN EL
MEDIO ACUÁTICO

INSTALACIONES
DEPORTIVAS AL

AIRE LIBRE

DEPORTES
DE INVIERNO

ACTIVIDADES
EN GIMNASIOS


