CURSO DE PRIMEROS
AUXILIOS EN EL DEPORTE

A QUIEN
VA DIRIGIDO

Este curso va dirigido a todos
los profesionales que estdn
ACTIVIDADES [} vinculados con el deporte,
EN GIMNASIOS | como técnicos, entrenadores
o delegados de equipos.

INSTALACIONES
DEPORTIVAS AL
AIRE LIBRE
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» Aprender a valorar el estado de conciencia

CO NT E N I DO « Realizar RCP de alta calidad e

” v * Primera intervencion en emergencias
AR EA T EO R I CO que se puede producir en el deporte « Tratar a victimas con urgencias por
alteracién de la termorregulacién

* Primera intervencién en traumatismos

~y
P R ACTI C A que se deriven del deporte « Posiciones de espera ante cualquier situacién

hasta la llegada de los servicios de emergencia

« Realizar valoracién primaria 'y
secundaria e identificar una emergencia



